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РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

НА 2025-2026 УЧЕБНЫЙ ГОД  МКДОУ №14 Г. КИРОВА.                                                                                                                     

Возрастные 

группы 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Мл.гр. №3 

Ветерок 

 

1.Ознакомление с 

окружающим миром, 

ознакомление с природой 

9.00-9.15 

2. Физическая культура (на 

прогулке)         

 9.45-10.00 

1. Музыкальное 

развитие  

9.00-9.15 

2.Формирование 

элементарных 

математических 

представлений  

9.25-9.40 

1. Физическая 

культура   

9.00-9.15 

 

2. Развитие речи  

9.25-9.40 

 

1. Музыкальное 

развитие 

 9.00-9.15 

2. Художественно- 

эстетическое развитие 

(лепка/ аппликация)   

9.25-9.40 

1. Физическая культура   

9.00-9.15 

2. Художественно- 

эстетическое развитие 

(рисование) 

9.25-9.40 

 Развлечение 

1 неделя Физо15.20-15.35 

3 неделя Музо15.20-15.35 

Ср.гр. №5 

Семицветик  

 

1. Ознакомление с 

окружающим миром, 

ознакомление с природой  

9.00-9.20 

2.Физическая культура  (на 

прогулке) 10.05-10.25 

1. Развитие речи 9.00-

9.20 

2. Музыкальное 

развитие 

9.30 -9.50 

1. Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

9.00-9.20 

2. Физическая 

культура 9.30-9.50 

 

1. Художественно- 

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

9.00-9.20 

2. Музыкальное 

развитие 

 9.30-9.50 

 

1. Художественно- 

эстетическое развитие 

(рисование) 

9.00-9.20 

2. Физическая культура  

9.30-9.50 

 Развлечение 

1 неделя Физо 15.40-16.00 

3 неделя Музо 15.40-16.00 

Ст.гр. №2 

Пингвинчик  

 

 

1. Ознакомление с 

окружающим миром, 

ознакомление с природой  

9.00-9.25 

2. Художественно- 

эстетическое развитие 

(рисование) 

 9.35-10.00 

3.Физическая культура  (на 

1. Развитие речи 

9.00-9. 25 

2. Музыкальное 

развитие 

09.55-10.20 

 

1. Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

9.00-9.25  

2. Физическая 

культура  09.55-

10.20 

 

1. Развитие речи 

9.00-9. 25 

2. Художественно- 

эстетическое развитие 

(рисование) 

9.35-10.00 

3. Музыкальное 

развитие 

09.55-10.20 

1. Художественно- 

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

9.00-9.25 

1. Физическая культура  

 09.55-10.20 

 Развлечение 

1 неделя Физо 16.00-16.25   

3 неделя Музо16.00-16.25  



прогулке) 10.30-10.55   

Ст.гр. №4 

Звездочка  

1. Ознакомление с 

окружающим миром, 

ознакомление с природой  

9.00-9.25 

2. Художественно- 

эстетическое развитие 

(рисование) 

 9.35-10.00 

3.Физическая культура  (на 

прогулке) 10.55-11.20 

1. Развитие речи 

9.00-9. 25 

2. Музыкальное 

развитие  

10.30-10.55 

 

1. Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

9.00-9.25 

Физическая 

культура 

2. 10.30-10.55 

 

1. Развитие речи 

9.00-9. 25 

2. Художественно- 

эстетическое развитие 

(рисование) 

9.35-10.00 

3. Музыкальное  

развитие 

10.30-10.55 

   

1. Художественно- 

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

9.00-9.25 

1. Физическая культура  

10.30-10.55 

 Развлечение 

2 неделя Физо 15.30-15.55   

4 неделя Музо15.30-15.55  

Подг.гр. №6 

Солнышко  

 

 

1. Физическая культура  (на 

прогулке) 

9.10-9.40 

2. Ознакомление с 

окружающим миром, 

ознакомление с природой  

10.40-11.10 

3. Художественно- 

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация)  

11.20-11.50 

 

1. Развитие речи 

9.00-9.30 

2. Художественно- 

эстетическое развитие 

(рисование) 

 9.40-10.10 

2. Музыкальное 

развитие 

11.00-11.30 

 

1.Хореография 

8.20-8.50 

2.Формирование 

элементарных 

математических 

представлений  

9.00-9. 30 

3. Физическая 

культура  11.00-

11.30 

1. Развитие речи 

9.00-9. 30 

2. Художественно- 

эстетическое развитие 

(рисование) 

9.40-10.10 

3. Музыкальное 

развитие 

11.00 -11.30 

1.Формирование 

элементарных 

математических 

представлений  

9.00-9. 30 

2. Физическая культура  

11.00-11.30 

 Развлечение 

2 неделя Физо 16.00-16.30 

4 неделя Музо 16.00-16.30 

 

Подг. гр. №1 

Дельфинчик 

1. Ознакомление с 

окружающим миром, 

ознакомление с природой  

9.00-9.30 

2.Художественно- 

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

 9.40-10.10 

3. Физическая культура  (на 

прогулке) 11.20 -11.50  

 

1. Развитие речи 

9.00-9.30 

2.Художественно- 

эстетическое развитие 

(рисование) 

 9.40-10.10 

3. Музыкальное 

развитие 

11.35-12.05 

 

 

 

 1.Хореография 

8.50-9.20 

2.Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

9.30-10.00 

3. Физическая 

культура  11.30-

12.00 

1. Развитие речи  

9.00-9.30 

2. Художественно- 

эстетическое развитие 

(рисование) 

9.40-10.10 

3. Музыкальное 

развитие 

11.35-12.05 

 

 

 

1. Формирование 

элементарных 

математических 

представлений  

10.50-11.20 

2. Физическая культура  

11.30-12.00 

 

 Развлечение 

2 неделя Физо 16.30-16.55 

4 неделя Музо 16.30-16.55 

 

 

 



 

Планирование образовательной деятельности 

Организованная образовательная деятельность 

Базовый  

вид 

деятельности 

Периодичность 

Первая младшая 

группа 

Вторая младшая 

группа 

Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

группа 

Физическая 

культура  

в помещении 

2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Физическая 

культура  

на прогулке 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Познавательное 

развитие 

1 раз в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 3 раза в неделю 

Развитие речи 2 раза в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Рисование 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Лепка 1 раз в неделю 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

Аппликация - 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

Музыка 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

ИТОГО: 10 занятий в 

неделю 

10 занятий в 

неделю 

10 занятий в 

неделю 

12 занятий в 

неделю 

13 занятий в 

неделю 
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